yjemy w czasach, w kt6rych stres stat sie rzeczy-

wistoscig naszego codziennego zycia. Szybki

rozwdj techniki itatwy dostep do wszelkiego
rodzaju informacji sprawily, ze wspotczesne spoleczenis-
two zyskato miano spoleczeristwa informacyjnego lub
spoleczeristwa wiedzy. Informacje naptywaja do nas ze
wszystkich stron, a w szczegélnoéci poprzez Internet, te-
lewizje i inne media. Ich ilod¢ jest tak wielka, ze nie jes-
temy w stanie przetworzyc¢ ich wszystkich. Wymagaja
one zastanowienia si¢ i oceny w kategoriach: prawda czy
falsz, wazne lub niewazne, sprawdzone lub niespraw-
dzone, uzyteczne lub nieuzyteczne, rozwijajace lub ha-
mujace rozwdj, zgodne z tym, co cenig lub niezgodne
z moimi warto$ciami. Taka ocena utatwia odrzucenie nie-
potrzebnych informacji. Niestety, powyzsza analize
utrudnia nie tylko ogromna ilo$¢ otrzymywanych wia-
domosci, ale réwniez przyspieszone tempo zycia, a wraz
znim coraz mniej czasu poswiecanego na refleksje.

To wszystko sprawia, ze w naszym umysle tworzy sie
chaos informacyjny. Prowadzi on do wewnetrznego na-
piecia, skutkiem ktorego jest tzw. info-stres. Przedtuza-
jace si¢ trwanie w tym stanie moze wywota¢ w nas nie-
pozadane reakcje typu: lek, gniew, frustracja, czy agres-
ja. Moze tez doprowadzic nas do wielu niebezpiecznych
chordb, np. zawatu serca, czy depresji. Poniewaz od szyb-
kiego naptywu do nas coraz to nowszych informacji po
prostu nie ma juz odwrotu, czesto w obliczu info-stresu
czujemy sie jak w potrzaskul!
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Czy jestesmy skazani na zycie w info-stresie i na
wszystkie wynikajgce z niego konsekwencje?

Na szczescie nie jeste$my bezbronni. Nasz Bog nie zosta-
wit nas bez pociechy i wskazéwek w Swoim Stowie wo-
bec tego problemu. Z przykiadami stresu informacyjnego
ijego skutkami spotykamy si¢ w Pismie Swietym wielo-
krotnie. Nie jest on wiec zjawiskiem nowym.

Przyjrzyjmy sie historii opisanej w Ks. Liczb 13-14. Bog za
posrednictwem Mojzesza wysyta 12 zwiadowcdw do zie-
mi Kanaan, optywajacej w mleko i miéd, celem zbadania
jej. Ziemie te Bog obiecat da¢ w posiadanie Izraelowi. Gdy
powrdcili po 40 dniach ogladania miast, urodzajnych pél
i ludzi tam mieszkajacych, przyniesli ze soba réwniez do-
rodna kig¢ winogron i inne owoce tej ziemi. Wydawac by
sie mogto, Ze oczekujacy na nich na pustyni naréd wpad-
nie w wielka radoé¢ i wdzieczne uwielbienie dla Pana, za
Jego hojnoéé. Nic bardziej mylnego! Wigkszos¢ zwiadow-
c6w w swoich relacjach skoncentrowata si¢ na informa-
cjach wzbudzajacych w Izraelitach lek. Powatpiewali oni
w mozliwos¢ zajecia tej ziemi. To odebrato odwage naro-
dowi. Plakali, szemrali przeciw Bogu i Zyczyli sobie Smier-
ci. Nie chcieli juz i§¢ do kraju, kt6ry im Pan obiecat. Padli
ofiara info-stresu, ktéry tak skutecznie zablokowat ich mys-
lenie, ze odrzucili mniejszosciowe glosy Jozuego i Kale-
ba. Oni réwniez nalezeli do grupy zwiadowcéw. Twier-
dzili, ze Kanaan jest krajem wspaniatym, przygotowanym
dla Izraela przez samego Pana. Niestety, Tzraelici byli ghusi




na te stowa. Ich podstawowym biedem byto to, ze nie
skonfrontowali otrzymanych informacji z Boza prawda.
Historia ta uczy nas, ze wszystko, co do nas dociera, mu-
simy konfrontowa¢ z prawda Bozego Stowa. Taka pos-
tawa wymaga od nas zwolnienia tempa zycia. Jesli tego
nie uczynimy, narazimy sie na zte decyzje i zle wybory
w zyciu. Musimy miec czas na wyciszenie, karmienie si¢
Bozym Stowem i modlitwe. Tego nie da sig robic¢ w po-
$piechu i chaosie mysli. By¢ moze wymagac to bedzie
od nas zmiany naszego stylu zycia i naszych dotychcza-
sowych priorytetéw. Jesli nie chcemy by¢ ofiarami info-
stresu, musimy przewidywac sytuacje stresujace i przy-
gotowac sie nanie, np. podzieli¢ na odcinki zadanie, ktére
wymaga od nas duzego nakladu sit, czy wyspac sie so-
lidnie przed ciezka praca. Nie mozemy wchodzi¢ w sy-
tuacje, ktére nas niszcza. Wazne jest, aby$my umieli prze-
ja¢ odpowiedzialnos¢ za siebie izapamietali, ze glow-
nym stresorem naszego zycia tak naprawde jesteSmy my
sami poprzez to, co robimy w naszych myslach z naply-
wajacymi do nas informacjami. Bog nie chce, bysmy byli
jak miasto bez muréw wobec naptywajacych do nas in-
formadji. On pragnie strzec dostepu do naszych serci mys-
li. Nauczmy sie zatem ufa¢ Bogu, ze On wszystko ma
w swojej kontroli i chce nas prowadzi¢, porzadkowac na-
sze mysli, jesli tylko Mu na to pozwolimy. Z Boza po-
moca przeksztalcajmy docierajace do nas informacje (te
wartoéciowe i cenne) w wiedze, a wiedze w madros¢, kté-
ra bedziemy mogli zastosowac w zyciu. B

Kiedy przezywatem ostatnio stres informacyj-
ny (miatem poczucie chaosu i zagubienia w do-
cierajgcych do mnie tresciach i sygnatach)?

Jaka byta jego intensywno$¢?

Jak sie przejawiat?

. W jaki sposob wplynat na moje zycie?

Jaki byt méj udziat w powstaniu tego stresu?

Na czym polegat méj btad?

Jak czesto go popetniam i dlaczego?

Czy i jak moge to zmieni¢?

Dobrze jest powtorzy¢ ten test
za pot roku jako klucz do modyfikacji
swojego zachowania.
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