na uzdrowienie z

Beata Potomska

W naszym spoteczenstwie zyje dzisiaj wiele 0séb, ktdrych
egzystencja opiera sie na nieufnosci. Akcent podejrzliwo-
$ci moze byc réznie umiejscowiony. Naszg nieufnos¢ moze
wzbudza¢ tak naprawde wszystko i wszyscy. Zycie wypet-
nione nieufnoscig staje sie ciggtym zmaganiem i beznadzie-
ja. W konsekwencji moze zakonczyc¢ sie zerwanymi wiezia-
mi, depresjg, nerwicg czy uzaleznieniem. Statystyki podaja,
a gabinety psychologiczne potwierdzajg, ze tego typu pro-
blemy w obecnych czasach narastajg w zastraszajgcym
tempie.
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aki$ czas temu poznalam bardzo

przedsicbiorczg kobiete, ktora w swo-
jej karierze zawodowej osiggneta wie-
¢. I cho¢ wedtug standardow tego $wiata
odniosta sukces, jej zycie trudno bytoby
nazwa¢ wspanialym. Bylo w nim duzo
Ieku 1 podejrzliwoscl. Nieufnosci nauczy-
a si¢ jeszeze w dziecinstwie. ,Nie ufaj
nikomu, jedvnie sobie!” - tak brzmiata jej
dewiza zyciowa. Niestety zycie w ciaglym
napieciu i nieufnosci doprowadzito ja do
wypalenia 1 silnej nerwicy.

Mtody, zdolny informatyk miat inng de-
wiz¢ na zycie: ,Nie ufaj nikomu, nawet
sobie!”, Cieckawe propozycje, z jakimi sig
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spotykat, omijaty go jedna po drugiej.
Nie wierzyl we wlasne mozliwoséci i miat
problem z podejmowaniem decyzji, fatwo
wycofywat si¢ ze wszystkiego. Efektemn
byto zycie w ciggtym gniewie i uzala-
niu si¢ nad soba, ktére doprowadzito go
do depresji.

Narodziny zaufania

Pigkng ilustracja glebokiego zaufania
moze byé opowiesé o artyscie cyrkowym.
W obecnoécei licznie zgromadzonych osab
postanowit on przejecha¢ na rowerze po
linie zawieszonej nad przepascia. Wielu
patrzacych wierzylo, ze moze mu sie to
udac. A gdy tego dokonat, zadat obecnvm

pytanie, czy wicrza, ze moze ponownie

przejechaé ten niebezpieczny odeinek —
tym razem z pasazerem. Wielu uwierzy-
to. Nie znalazt sie jednak zaden $miatek,
ktdéry odwazytby si¢ zosta¢ jego pasaze-
rem — z wyjatkiem malego chtopea, ktéry
chetnie si¢ zgodzit. Mezezyzna i chlopiec
bezpiecznie pokonali droge nad przepa-
scig, a wielu obecnych bylo zadziwionych
odwaga chtopca. Gdy zapytano go, czy sie
nie bat, chtopiec odpowiedziat, 7e nie, bo
tym mezezyzng byt jego ukochany tata,
ktoremu ufa.

Mozemy ufa¢ sobie, innym ludziom czy
zasobom plynacym ze sprzyjajacych oko-
licznoscei, ale najistotniejsze jest zaufanie
Stworey, bo tylko On nigdy nas nie za-
wiedzie, a zaufanie Jemu nie wyczerpie
sie. I cho¢ moze to brzmie¢ prozaicznie,
w rzeczywistosci jest to bardzo istotne
przestanie dla naszego zycia. Aby ja-
kiekolwiek zaufanie mogto zrodzié sic
W NaszZym Sercu, musimy wierzy¢, ze ten,
ktoremu cheemy zaufa¢, pragnie naszego
dobra. Zaufac to znaczy poddaé sie i po-
wierzy¢ komus, np. wspétmatzonkowi
czy lekarzowi. Czy istnieje na to recepta?
Taka recepta bez watpienia jest sita, jakg
daje zycie w zaufaniu Panu Bogu,

Zaufac do konca
Jako osoby wierzace mamy moznosé
i ogromny przywilej powierzyé swoje

zycie Tacie, ktory bezgranicznie pragnie
naszego dobra, ktory nas bardzo kocha —
naszemu Stworey. Mozemy oddaé¢ w Boze
rece wszystko, co dotyczy naszego Zycia.
Mozemy Mu $miato zaufa¢, bo On jest
Wszechmoceny i Wszechwiedzacy, jest
Droga, Prawda i Zyciem (zob. Ew Jana
14:6-7). Wielu z nas jednak boi sie za-
ufa¢ Bogu do konica, chociaz méwimy
o sobie, ze jestesmy ludzmi wierzacymi.
Obawiamy sig, ze¢ gdy Mu zaufamy, On
bedzie oczekiwal, aby$my zrezygnowali
z wielu rzeczy To potworne ktamstwo
szatana! Bog nie chee, aby$my rezy-
gnowali z czegokolwiek tylko po to, aby
z tego zrezygnowaé. Jezeli oczekuje od
nas jakiejs rezygnacji, to wylacznie w tym
celu, abysmy mogli by¢ oczyszezeni ze
wszystkiego, co zniewala i niszczy nasze
zycie. On nas nieprawdopodobnie kocha
1 chce nam blogostawi¢. Bég pragnie, aby-
smy w to uwierzyli i razem z Nim wiedli
obfite zycie (zob. Ew Jana 10:10).

W wyzwaniach

Latwo jest ufaé¢ Bogu, gdy w zyciu
wszystko uktada si¢ pomysélinie, zgodnie
z naszymi oczekiwaniami. Ale gdy poja-
wiajg sie trudnosci, gdy Bog nic spetnia
naszych pragnief, wielu z nas ma pro-
blem z zaufaniem Bogu. Odczuwamy
wtedy pokuse, aby zrzuci¢ wine na Boga
Iub wziaé sprawy w swoje rece, ufajac
bardziej sobie niz Bogu. Zwykle prowa-
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ZDROWIE PSYCHICZNE

Aby jakiekolwiek
zaufanie mogto ZRODZIC SIE
W naszym sercu, musimy
wierzy¢, ze ten, ktéremu
chcemy zaufac, PRAGNIE
NASZEGO DOBRA

dzi to do zametu 1 kolejnych ktopotow.
Niejednokrotnie kazdy z nas mogt sic
o tym przekonaé¢. Przekonali sie o tym
takze bohaterowie biblijni, Abraham
1 Sara, gdv zabraklo im wiary w to, z¢
Bog speini swoja obietnice dotyczaey ich
potomstwa. Sara wzigta sprawy w swoje
rece, narazajac sicbic i innvch na wicle
niepotrzebnych cierpien (zob. Ks. Rodz.
16-17). Trudne chwile i kryzysy w zyciu
sa zawsze dla nas proba, staja sie testem
naszej wiary. Mdwig o tym, komu tak na-
prawde ufamy i na kim opieramy swoje
zycie.

Przekonali sie o tym takze uczniowie Je-
zusd, gdy razem z Nim przeprawiali si¢
todzig na drugi brzeg. Jezus, zmgczony
catodzienng stuzba, zasnat w todzi. Tym-
czasem zerwat sic wiatr i wezbraty wiel-
kie fale. Noc, $rodek jeziora i zywioty — to
dramaturgia tej sytuacji... I $piacy Jezus,
jakby niezainteresowany tvm, co si¢ dzie-
je wokot. Uczniowie wpadli w przeraze-
nie. W leku zapomnieli o tych wszystkich
cudach, ktorych Jezus dokonywat. Zapo-
mnieli, ze razem z nimi w todzi jest ten
sam Jezus, zawsze dobry 1 zawsze peten
mocy! Jezus powiedziat do nich: Czemu
tak bojazliwi jestescie? Jakze wam brak wiary?
(Ew. Mar. 4:40, BT), tym samym diagno-
Zujac przchyn(; ich lekow. Bog oczekuje
od nas pelni zaufania do Niego 1 wiary
we wszystkich okolicznosciach naszego
zycia. Tylko ten, kto ma silna wi¢z z Bo-
giem, kto potrafi Mu zaufac, nie obawia
sie zagrozen 1 zyje nadzieja. Tylko ten, kto
jest zjednoczony z Chrystusem, otrzymu-
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je zdolnos¢ Zycia bez paralizujgcego leku,
ktory rodzi bol i nieufnosc.

Co bysmy otrzymali?
Zaufanie jest wymiernym owocem na-
szej wiary. To takze warunek czerpa-
nia z Bozej faski, doswiadczania Bozej
przychylnosei. Im wiecej w nas zaufa-
nia, tym wig¢cej otrzymanyvch task. Jezus
odwotywat sic do wiary i zaufania ludzi,
ktorym przychodzit z pomoca. ,Niech ci
si¢ stanic wedlug wiary twojcj; nicch ci
sie stanie, jak uwierzytes” — takie stowa
czesto wypowiadal do osob w potrzebie.
A gdyby te stowa Jezus skierowat dzisiaj
do kazdego z nas, co mogloby si¢ wy-
darzy¢ w naszym zyciu wedtug naszej
wiary? Na co moglibysmy liczy¢ i co
otrzymaliby$my z Bozych rak?

Kazdy z nas jest zaproszony do zycia
w oparciu o zaufanie Bogu. Takie zycie
to klucz do naszego zdrowia psvchicz-
nego 1 duchowego. Dostepne jest ono dla
kazdego, kto tylko zapragnie nawiazaé
osobistg wiez z Bogiem. Zaufanie musi
by¢ budowane i rozwijane kazdego dnia,
w oparciu 0 Boze Stowo, a w szczegol-
nosecl 0 Boze obietnice. Wymaga wysit-
ku z naszej strony, ale jest go po stokroé
warte. Kto$ napisat kiedvé madre sfowa:
.INie narzekaj, ze masz pod gore, gdy
zmierzasz na szezyt .

A oto kilka praktycznych wska-
zéwek przydafnych W hauce za-
ufania Bogu:
1. Zyj jednym dniem naraz. Nie za-
| martwiaj sie jutrem, ktére jeszcze
do ciebie nie nalezy. Bog daje nam
site tylko na dzisiaj, wiec nie okradaj
siebie z sit, ktére masz podarowane
nateraz. .
2. Cwicz sie w poddawaniu swoich
rmysli w postuszenstwo Chrystusowi.
Czy na pewno On mysli tak samo jak
ty w kazdej sprawie?
3. Nie o'p-iera_j zaufania Bogu na

emocjach, lecz na prawdzie Jego
Stowa. Pamietaj, ze Bozy gtos naj-
lepiej styszymy w ciszy. W emocjach
mamy tendencje, aby nie myslec ra-
cjonalnie. Ucz sie zatem wyciszenia.
4. Wypisz wszystkie swoje leki i oba-
wy, ktore kradng tweje zaufanie do
Boga. Gdy je nazwiesz, fatwiej ci be-
dzie je przezwyciezyc. '
5. Nie naktadaj na siebie zbyt wielu
obowiazkow, jesli nie jestes w stanie
im podotac. Nie przeciazaj sie, bo to
moze prowadzi¢ do napiecia i roz-
czarowan, a w efekcie nie pomoze
ci budowac zaufania do Boga. '
6. Buduj zaufanie, zawsze koncen-
trujac sie na swoich zasobach, a nie.
na brakach. -
7. ,Uzaleznij sie” od wdziecznosci
Bogu. TszdecyélowanEe wzmocni
twaje zaufanie do Niego. "

Owoce, nie deklaracje
Zachecam ci¢ z calego serca: jesli jeszeze
tego nie zrobiles, rozpocznij juz dzisiaj
praktykowanie zycia w zaufaniu Bogu.
Nie odktadaj tego na jutro! Prawdziwosc¢
zycia wiara poznajemy po owocach, a nie
po deklaracjach. Bég przez proroka Iza-
jasza obiecuje, ze cl, co zaufali Panu, odzy-
skujg sity, otrzymujg skrzydta jak orly, biegng
bez zmeczenia, bez znuzenia idg (Ks. Izaj.
40:31, BT). To wspaniala obietnica dla
kazdego z nas. Gdy jeszcze dzis zaufasz
Bogu, zobaczysz, ze si¢ nie zawiedziesz.
Sam Swiety Bog bedzie zrodiem, z ktore-
go bedziesz czerpac sity. On poprowadzi
cle przez zycie. ,Zycie chrzescijanina to
trudna praca, ale emerytura nieprawdo-
podobna!” - to nadruk na koszulce, ktora
otrzymatam w prezencie od moich synow.
Niech te stowa beda zachets dla ciebie,
aby przezy¢ zycie w zaufaniu Bogu.O
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